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附 件 2

中小学课桌椅配备技术要求

一、中小学校课桌椅对应身高要求
标准身高

（cm）
187.5 180.0 172.5 165.0 157.5 150.0 142.5 135.0 127.5 120.0 112.5

学生身高

范围（cm）
≥180

173～

187

165～

179

158～

172

150～

164

143～

157

135～

149

128～

142

120～

134

113～

127
≤119

桌 面 高

（mm）
790 760 730 700 670 640 610 580 550 520 490

座 面 高

（mm）
460 440 420 400 380 360 340 320 300 290 270

高中参考

型号
★ ★ ★ ★ ★

初中参考

型号
★ ★ ★ ★ ★

小学参考

型号
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

注：1、标准身高系指各型号课桌椅最具代表性的身高。对正在生长发育的儿童青少年而言，常

取各身高段的组中值。

2、学生身高范围厘米以下四舍五入。

3、表中“★”表示选择。

二、中小学课桌椅配备要求

1.普通教室内应按学生人数配置可升降课桌椅；

2.每学期应对课桌椅按照学生身高的变化进行及时的高度调整；

3.课桌椅高度调整装置应操作简单，方便调节，便于管理；

4.课桌椅应符合环保要求；

5.鼓励为课桌安装符合要求的坐姿矫正器，提醒学生遵守“一

尺、一拳、一寸”要求（即眼睛与书本距离应约为一尺、胸前与

课桌距离应约为一拳、握笔的手指与笔尖距离应约为一寸）。


