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附 件

2023 年河南省中小学实践教育优质课评选获奖名单

一等奖（45 节）

序号 授课名称 姓 名 单 位 证书编号

1 彩泥画的设计与制作 李亚利 濮阳市南乐县仓颉学校

2 异形车轮的设计与制作 李小苏 郑州中学

3 金色麦浪里的成长 余海生 南阳市方城县实验初中

4 文化归德 魅力商丘 刘友亮 商丘市实验中学

5 追根溯源 豫见未来 赵改芳 郑州航空港区实验小学

6 家乡美食的探究 刘 燕 开封市金耀小学

7 学泡茶 李庆敏 平顶山市湛河区诚朴路小学

8 走进中国文字博物馆——美丽文字 民族瑰宝 陈红丽 安阳市文峰区东门小学

9 做花馍—— 创造生命之精彩 索晶莹 河南省实验小学

10 小烹饪大学问 韩 庆 鹤壁市福田小学

11 让我自己来整理 宋丽萍 新乡市新区小学

12 戏曲的 N种打开方式 郜才华 焦作市解放区幸福街小学

13 我爱你汉字 周 霁 许昌市学府街小学
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14 地图上的中国 王 斐 华中师范大学附属郑州高新区荣邦城小学

15 逆境 ·新生 王 培 郑州市第二高级中学

16 我们的传统节日 李慧鸽 许昌市建安区魏风路小学

17 保护我们的眼睛 陈 慧 商丘市梁园区新区第一小学

18 泥塑乐 刘艳荣 郑州市金水区纬五路第一小学

19 巧做凉拌菜 张佳佳 西平县人和三和小学

20 探寻饮料的秘密 史焕然 驻马店市第二十三小学

21 进淄赶烤 路 明 安阳市文峰区建安小学

22 自理自立小达人 ——钉纽扣 边瑞萍 河南省实验小学

23 识中国八大饺子 助力家乡发展 唐卫伟 河南省第二实验中学

24 有艾有健康 华道菊 南阳市第一完全学校

25 走进动画幕后 用声音感知角色 王亚平 河南省教育资源保障中心

26 数字与信息 刘海丽 长垣市青少年儿童活动中心

27 粽情飘香端午节 李苗苗 焦作市学生资助管理中心

28 餐桌环境从我做起 杜志慧 商丘市梁园区实验小学

29 剪纸百变团花 冯春霞 郑州艺术幼儿师范学校

30 我是非遗小传人-宋茶文化 刘 赟 开封市自由路小学

31 探寻眼睛的奥秘 张桂芹 安阳市殷都区磊口乡第二初级中学
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32
“点亮科技之光”——鹤壁市青少年走进

科技馆科普教育实践活动
徐 杰 鹤壁市示范性校外综合实践中心

33 生涯剧场 马赛君 舞钢市第一高级中学

34 劳动淬炼成长 实践创造幸福 许书军 安阳县实验中学

35 观星慧眼—望远镜的设计与制作 王红岩 新乡市第二十中学

36 组装避障机器人 李 莹 焦作市学生资助管理中心

37 品河南烩面 传中原文化 赵 娟 许昌市建安区长村张街道办事处中心学校

38 走在幸福的大道上 雷振中 安阳市人民大道小学

39 剪纸进校园 非遗有传承 王会芳 济源示范区四中

40 哪款手机资费套餐更合适 刘祎琪 河南省第二实验中学

41 郑东新区 CBD 及湿地公园考察 赵伟杰 郑州市第四十七高级中学

42 桐花颂扬焦裕禄 汪 玉 兰考县第一高级中学附属初中

43 手植秋菊 守望东篱 --菊花栽培实践活动 黄英华 滑县第六高级中学

44 体验职业岗位 郝 然 安阳市北关区健康路小学

45 炼土生辉 师 耘 河南博物院

二等奖（81 节）

序号 授课名称 姓 名 单 位 证书编号

1 救命绳结 郑鹏慧 郑州市管城回族区南学街小学

2 河南自然博物馆“探索恐龙”研学活动 张艳杰 新密市轩辕小学
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3 麦子飘香 郭力萌 郑州经济技术开发区列子小学

4 谁不说俺家乡好 郜 航
郑州市高新技术产业开发区华中师范

大学附属万科城小学

5 我是“非遗”小传人 杨美婷 开封市集英小学

6 传承家文化 刘晓娟 河南大学附属小学

7 谁不说俺家乡好 范津津 开封市第二师范附属小学

8 我与蔬菜交朋友 崔文娟 开封市金耀小学

9 关爱身边的植物 刘俊萍 开封市第一师范附属小学

10 零食与健康 张丽丽 通许县咸平街道下洼学校

11 生活中的小窍门 胡梦雪 开封市禹王台区中山路第一小学

12 服装大世界 韩 丛 叶县实验学校

13 汽车博览会 平冠栋 平顶山市湛河区稻香路学校

14 自制趣味电池 马晓琳 宝丰县周庄镇中心小学

15 土壤的组成探究 甄晓刚 舞钢市枣林镇第二小学

16 探秘家庭清洁 吴海叶 安阳市殷都区钢城小学

17 奇妙的绳结 郭田方 滑县牛屯镇魏园小学

18 巧做凉拌菜 马华丽 安阳市北关区青少年学生校外活动中心

19 与卫同行 美美与共 赵 楠 安阳市银鹭小学

20 鸡蛋撞地球 谷爱林 安阳县辛村镇高利寺小学
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21 且看山城历史变迁 争做山城优秀少年 李晓敏 鹤壁市师范学校附属小学

22 玩泥巴，做泥塑 杨云清 新乡市育才小学（明德校区）

23 制作 3D 全息投影仪 刘甜甜 获嘉县新华小学

24 手绘京剧脸谱 王慧慧 焦作市山阳区解放东路第一小学

25 节约用水 李路路 清丰县明月湖小学

26 稻花香·强国梦 孙艳红 濮阳市华龙区实验小学

27 巧做香囊--非遗手作 曹翠翠 濮阳市绿城小学

28 寻许昌农耕之根 劳动开启童年梦想 李伟佳 许昌市毓秀路小学

29 扬我大美校园 印新历 许昌市毓秀路小学

30 许昌历史文化中的人际交往智慧 霍 旭 许昌市南海街小学

31 我骄傲 我是葛天人 侯丽莉 长葛市第二小学

32 寻找生活中的标志 周彩云 漯河市舞阳县五小

33 “薯”你最美 李继昌 中牟县黄店镇中心小学

34 认识蔬菜 张明明 商丘市梁园区第一回民小学

35 校园志愿者在身边 马 霞 商丘市文化路小学

36 爱心传递 情暖校园 王 敬 商丘市外国语实验小学

37 种植向日葵 杨彩丽 郸城县第二实验小学

38 我和蔬菜交朋友 郑秋秋 郸城县李楼乡土赵小学

39 系鞋带的学问 李艳艳 驻马店市第二十四小学
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40 漂亮的花边 余 欢 驻马店市第五十一小学

41 剪纸—自由纹样 朱 芳 西平县特殊教育学校

42 整理书包 吴娅楠 西平县专探谷河小学

43 创意烘焙课之多样饼干 温明贤 驻马店市第二十四小学

44 转角遇到爱——设计楼梯转角 陈 盼 河南省第二实验中学

45 我是月季代言人 陈慧雯 南阳市第十五小学校

46 化身“非遗”小传人——制纸鸢 范 杰 南阳市第一完全学校

47 奇妙的指纹 林建辉 巩义市涉村镇第一小学

48 我和蔬菜交朋友 杜淑娟 巩义市嵩山路小学

49 我是非遗小传人—探寻木雕之美 刘玉丹 巩义市子美小学

50 创办好图书角 张 洋 兰考县三义寨乡老茄庄小学

51 一次性物品巧“变身” 杨 婷 兰考县裕禄小学

52 创意中国结 朱玺桦 信阳市新县浒湾乡中心学校

53 综合性实践《制作成长纪念册》 梁祥会 信阳市第一实验小学

54 我有一双小巧手——神奇的剪纸 马晓延 汝州市向阳小学

55 发现生活对称美 樊海丽 新蔡县栎城乡栎城小学

56
“风”起中原，“筝”奇斗艳 ——巧制

创意风筝
金 蕾 郑州市郑东新区河南大学附属学校

57 城市环境调查，守卫美丽家园 孟科岐 郑州市郑开学校
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58 大河之南，“行”在郑州 综合实践活动 张 金 郑州四中实验学校

59 变废为宝我在行动 王 娜 新密市来集镇第一初级中学

60 姓名的调查与研究 陈娜娜 开封市禹王台区实验中学

61 传统文化的继承与发展——手工扎染 李砾娟 平顶山市第四十一中学

62 立体纸艺 王蒙迪 叶县洪庄杨镇初级中学

63 识百草香 传国粹情——探寻身边的中草药 张美洁 安阳市第三十三中学

64 我们身边的文化遗产 娄海丽 鹤壁市致远中学

65 厨余垃圾大变身 张 燕 封丘县实验中学

66 研究制作投石机 制造强国有我 张亚杰 河南师范大学附属中学

67 绳结艺术 宋玉芬 孟州市实验初级中学

68 基于 3D 打印的载人月球车制作 李 炜 濮阳市油田第五中学

69 湿地 “肾”么样？ 丁玉玲 许昌市第一中学

70 走进许昌美丽乡 探究小麦生长过程 张 博 许昌市第二中学

71 氨和氮肥—基于中国氮肥工业发展史的视角 卢 鹏 漯河市高级中学

72 对校园欺凌说不——预防校园暴力伤害 张婵琳 漯河市第二高级中学

73 商丘市公园文化探究 杨 阳 商丘市第一高级中学

74 唇脂 Diy——母亲的专属定制 李 欣 周口市第一高级中学

75 3D 打印笔体验活动 郭 辉 南阳市示范性综合实践基地

76 通讯方式的变化 雷金花 兰考县星河中学
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77 魅力皮影-西游记 李 霞 信阳市光山县中小学生综合实践教育中心

78 模拟飞行-找到回家的路 张 伟 信阳市光山县中小学生综合实践教育中心

79 我爱我家 王利娜 汝州市广成学校

80 绿色伴我行 郭 云 滑县职业中等专业学校

81 家乡的传统文化研究《皮影戏》 徐向丽 长垣市方里镇中心学校

三等奖（109 节）

序号 授课名称 姓 名 单 位 证书编号

1 守好艰苦奋斗的传家宝 高君蕊 郑州市惠济区石桥小学

2 喂养萌宠综合实践 段菲菲 郑州高新技术产业开发区南流小学

3 浓情粽趣 曹惠娟 新郑市鸿福学校

4 武动少林德艺双馨 柳俊贤 登封市北区小学

5 我的一家 肖 玲 荥阳市特殊教育学校

6 《考察超市》成果展示课 张玉红 邓州市城区一小

7 红薯的种植技术 赵培然 邓州市张村镇冠军小学

8 纸的研究 董瑞雪 开封市开封县街小学

9 创意时钟我设计 惠梦雅 叶县实验学校

10 走进蔬菜王国 杨 敏 舞钢市第六小学

11 创意房子 郭二娜 宝丰县迎宾路小学
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12 鸡蛋浮起来了 李江会 平顶山市湛河区锦绣小学

13 舌尖上的安阳——煎皮渣 赵 佳 安阳市北关区灯塔路小学

14 乘时光列车 赏端午风情 陈卫兵 内黄县实验小学

15 端午的过去、现在和未来 王月萍 鹤壁经济技术开发区翟村小学

16 继承先烈遗志立志成才报国 常爱芳 鹤壁市淇滨小学

17 活字印刷 王利峰 淇县西岗镇实验学校

18
“缅怀先烈 强国有我”爱国主题实践教

育活动课
李艳梅 鹤壁市山城区实验小学

19 小猴子下山——创意讲故事 李彦粉 鹤壁市实验学校

20 鹿鸣校园花电子板报设计 王顺香 鹤壁市鹿鸣小学

21 叶形书签 姬艳霞 鹤壁市福田小学

22 云肩-华服之精灵 汪玉灿 新乡市英才学校

23 “嘉”的味道 陈荣静 获嘉县双育学校

24 整理书包 张利敏 新乡市牧野区中心小学

25 自制电池 左顺军 焦作市山阳区人民路小学

26 缝沙包 宋小云 沁阳市第二小学

27 跟着节气去探究 杨晓燕 孟州市河阳办事处河阳小学

28 编吉祥结 薛艳芬 焦作市修武县韩愈小学

29 锦绣梨园”——戏曲知识知多少 薛文玲 焦作市修武县教育体育局
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30 制作风筝 申小栓 焦作市温县黄庄镇黄庄小学

31 做花拖鞋 王素超 濮阳县第四实验小学

32 制作风筝 张晓晗 濮阳县梨园乡西马李集小学

33 扎染 王玲玲 濮阳县鲁河镇鲁河中心校

34 变废为宝--泡沫玉米 齐永丽 清丰县诚睦路小学

35 手编盘垫 葛秀霞 南乐县育才小学

36 百变纸杯秀 赵 慧 台前县新区第一实验小学

37 剪纸喜花 鲁忠太 河南濮阳工业园区河寨小学

38 汉字真有趣 赵艳丽 禹州市朱阁镇第一完全小学

39 我和蔬菜交朋友 白 璐 漯河市郾城区郾城小学

40 学会正确投放常见的生活垃圾 王优聪 漯河市城乡一体化示范区西湖学校

41 零食与健康 李 静 漯河市舞阳县第五实验小学

42 脚印的联想 陈志刚 漯河市舞阳县四小

43 神奇的纸条 杨 璐 漯河市舞阳县二小

44 饮食与健康 李潘东 灵宝市教体局教学设备管理站

45 节约用水 从我做起 邢雪婷 灵宝市实验小学

46 寻找生活中的标志 刘芳芳 虞城县店集乡董新庙小学

47 走进大自然拥抱春天 周瑞敏 梁园区民主路第三小学

48 我与蔬菜交朋友 张梦瑾 示范区茶庵学校
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49 学会正确投放常见的生活垃圾 赵冬梅 虞城县刘店乡小侯希望小学

50 包饺子 张瑞平 周口市淮阳区龙泉小学

51 跟着节气去探究 石爱丽 周口市淮阳区郭寨小学

52 饮料与健康 李亚平 驻马店市第二十三小学

53 零食与健康 田梦丽 汝南县常兴镇中心小学

54 探秘生命绳结 郑海燕 驻马店市第二十三小学

55 跟着传统节日去探究——端午篇 李 平 南阳市第二十四小学校

56 巧手叠衣服 鄢玲阁 南阳市第十五小学校

57 “画”说非遗之吹塑版画 张 姗 南阳市第一完全学校

58 我是劳动小能手 陈 辨 南阳市第十二小学校

59 奇妙的水果 窦淑环 巩义市米河镇水头小学

60 跟着节气去探究——立夏篇 薛清华 巩义市实验小学

61 漫话春节 付 微 固始县第十一小学

62 让资源再生 吴 晖 信阳市第二实验小学

63 花生的盛宴 郭莹莹 信阳市平桥区第八小学

64 包装袋上的秘密 鲁 萍 信阳市罗山县第二实验小学

65 清明节吃青团 耿荣荣 信阳市新县光彩实验学校

66 欢乐研学 快乐成长 郭士蔓 汝州市洗耳街道办事处西西小学

67 家乡的非文化物质遗产——捶草印花 岳晓赟 三门峡市东风小学
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68 了解你的好朋友 陈 真 长垣市第二实验小学

69 山谷回声真好听 董淑伟 长垣市魏庄街道董寨小学

70 邓州市的传统文化研究 黄 迪 邓州市北京路学校

71 追本溯源，传承沙包文化 冯倩华 中牟县第二初级中学

72 废旧衣服魔法变 谷合英 尉氏县广播电视大学附属中学

73 家乡传统文化-文姬文化的探究 汪钰冉 杞县高级中学

74 我与蔬菜交朋友 郭军娜 开封市火电中学

75 家乡的传统文化研究 赵延红 巩义市紫荆实验学校

76 组装我的计算机 李东超 叶县城关乡初级中学

77 化学能转化成电能 卫鹏飞 平顶山市第一中学

78 走进花的世界 付卫平 安阳市殷都区铜冶镇第二初级中学

79
城市绿地在海绵城市建设中的环境功能

—以鹤壁市为例
杨 朝 鹤壁市综合高中

80 魅力百草园，清凉薄荷香 张 瑛 新乡市第十二中学

81 走进“逆行者”，消防我先行 何 宇 河南师范大学附属中学

82 杏林本草润成长 位会娟 焦作市第十七中学

83 印章艺术——橡皮章藏书票》 张 琳 沁阳市第四中学

84 合理营养 健康饮食 孙秀亭 台前县孙口镇中学

85 缝纫技艺（二）回针法 秦彦涛 濮阳市第三中学
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86 寻找《诗经》中的河南植物 姚 远 许昌实验中学

87 合理营养与食品安全 董晓明 许昌市第一中学

88 以美润心探究高中生考试焦虑问题 闫无非 漯河市第五高级中学

89 中学生体质健康状况调查 贾浩然 漯河市舞阳县侯集镇中心学校

90 走近历史文化名人——许慎（汇报展示课） 周素香 漯河市郾城区龙城镇中心学校

91 农民画劳动美 康慧婷 漯河市西城区丹江路学校

92 食品安全——科学认识转基因 芮 光 漯河市第四高级中学

93 自制果蔬电池探究 魏淑华 鹿邑县第二高级中学

94 文旅立县 推介家乡美 ——城隍庙游记 宋 欣 卢氏县育才中学

95 做小记者，聆听身边人的心声 张丽萍 三门峡市第二中学

96 剪出幸福生活 张 杰 周口市淮阳区朱集三中

97 综合实践生活中“一次模型” 敬 靖 驻马店市实验中学

98 变废为宝小妙招 肖会敏 平舆县五中

99 以沙为墨 掬沙成画 符艳慧 南阳市示范性综合实践基地

100 专属挂饰的设计 潘 璐 南阳市实验中学

101 制作包装盒 许银各 兰考县许河乡第二初级中学

102 安全用药 赖 晶 信阳市浉河中学

103 中小学实践教育倡导低碳生活 王凤梅 信阳市商城县汪桥镇第一中学

104 神奇的图形-标志设计 孙圣茜 汝州市第五初级中学
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105 认识国家安全 李俊霞 汝州市第一初级中学

106 浓情母亲节以诗写我心 王瑞霞 汝州市第一高级中学

107 包扎技术 贾庆稳 滑县裳华职业技术中专

108 倡导低碳生活 张胜博 长垣市景荣初级中学

109 节约用水 沈奕茹 商丘市示范区高铁站孙菜园小学


